
 
Gesprächsgruppe  
für Angehörige  
von Menschen  
mit Demenz

2026

Ein Angebot der Spitex Kempt



 

Gemeinsam stark im Alltag 
mit Demenz
In unserer begleiteten Gesprächsgruppe finden Sie Raum für 
Austausch, Unterstützung und wertvolle Informationen. Gemein­
sam können Sie Ihre Erfahrungen teilen und neue Kraft im  
Umgang mit der Erkrankung schöpfen. Die fachliche Begleitung 
sorgt für eine zuverlässige und kompetente Unterstützung.

Ort
In der Spitex Kempt, Märtplatz 15/17, 8307 Effretikon

Treffen
Einmal monatlich am Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Nächste Termine 2026
02.02., 23.02., 23.03., 27.04., 22.06.

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos

Auskunft/Anmeldung
info@spitexkempt.ch oder Telefon 052 354 12 00
Anmeldung erforderlich – die Plätze sind begrenzt.

Betreuung
Bei Bedarf kann eine Betreuung durch die Spitex organisiert 
werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Miranda Wild
Pflegeexpertin mit CAS  
in Lebensweltorientierte Demenzpflege 


